




εΞΉΓΉΣΉ εΞΉΓΉΣΉ

’’είναι πιο εύκολο για 
μένα να συγκεντρώσω 
ό,τι χρειάζομαι πριν 
κάνω τσίσα.’’

’’είναι σημαντικό να έχω 
πλύνει τα χέρια μου πριν 
κάνω τσίσα, έτσι δε θα 
μπουν μικρόβια στην 
κύστη μου.’’
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’’Κολλάω τη συσκευασία του 
καθετήρα σε σημείο που να τον 
φτάνω. Την ανοίγω τραβώντας 
προς τα κάτω τον δακτύλιο.’’

’’Στέκομαι όρθιος δίπλα 
στην τουαλέτα. Θα 
με διευκολύνει να 
προετοιμαστώ για να 
κάνω τσίσα.’’

’’Καθαρίζω το πουλάκι μου 
πριν κάνω τσίσα, ώστε να 
διώξω τα μικρόβια.’’

’’Βάζω σιγά σιγά και απαλά τον 
καθετήρα μέσα στην τρυπούλα 
που βρίσκεται πάνω στο 
πουλάκι μου έως ότου δω 
να βγαίνουν τα τσίσα. Μετά 
σπρώχνω λιγάκι ακόμα.’’
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’’Τραβάω σιγά σιγά προς τα 
έξω τον καθετήρα. Σταματώ 
αν δω να βγαίνουν ακόμα 
τσίσα.’’

’’είναι σημαντικό να μη 
μεταδίδω μικρόβια αφού 
τελειώσω τα τσίσα.’’

’’Μπράβο! Κατάφερα να κάνω 
τσίσα μόνος μου!’’ ’’Γιατί είναι σημαντικό 

να ξεκινήσεις 
συγκεντρώνοντας αρχικά 
ότι σου χρειάζεται;’’
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’’ Γιατί πρέπει να πλένεις 
τα χέρια σου πριν κάνεις 
τσίσα;’’

’’ Τι πρέπει να κάνεις με 
τον καθετήρα πριν κάνεις 
τσίσα;’’

’’Που πρέπει να στέκεσαι 
όταν ετοιμάζεσαι να 
κάνεις τσίσα;’’

’’Γιατί πρέπει να καθαρίζεις 
το πουλάκι σου πριν 
κάνεις τσίσα;’’
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’’Πώς θα αδειάσεις 
την κύστη σου από 
τα τσίσα?’’

’’ Πόσο γρήγορα βγάζεις 
τον καθετήρα από την 
κύστη;’’

’’Γιατί πρέπει να πλένεις 
τα χέρια σου αφού 
τελειώσεις τα τσίσα;’’

’’Γιατί πρέπει να αισθάνεσαι 
περήφανος;’’


